
Affirmations prudentes + métaphore + origine perdue. 
Thème : réaliser un projet, c’est comme écrire un livre.  
Simplement, concrétiser un livre, c’est comme écrire un livre…  
Et vous pourriez être surpris de l’importance de chaque page, voire même de 
chaque mot… 
Depuis la nuit des temps, le récit, le conte, le roman font partie de notre 
existence… 
Peut-être que maintenant ou plus tard, vous écrivez votre premier mot. Cela 
peut être  une sensation, un sentiment qui vous mène sur le chemin d’une idée 
de façon consciente ou inconsciente. 
Comme une idée toute faite, vous êtes étonné que le mot s’inscrive tout 
naturellement sur votre page blanche. 
Un mot en forme un autre et vous pouvez observer ou peut-être pas encore, 
une ligne se dessiner. 
Sentez le mouvement de votre main glissant naturellement sur le papier 
brillant ou mat, selon votre perception. 
 Et peut-être  êtes-vous étonné de la rapidité avec laquelle votre livre se 
construit ligne par ligne, paragraphe par paragraphe, chapitre par chapitre. 
Et vous êtes heureux de constater combien votre livre  vous procurera ou peut-
être pas tout à fait maintenant un bien être total. 


