
 

 

5.  Nominalisation de processus 

Bienfaisant, les bienfaits 

L’apaisement 

Le conscient, l’inconscient, l’esprit conscient 

Le plaisir à…, l’aptitude de votre esprit 

Le lâcher prise, l’aventure 

Le commencement, l’évolution bénéfique 

La route lumineuse, la ruelle par laquelle 

La sensation de plénitude 

Les projets, la possibilité, la réalisation 

L’avantage, l’épanouissement 

Le laisser faire, le cheminement 

La connaissance, l’objectif qui se réalise 

Votre /le passé 

Ce qui importe pour vous, la joie 

La prise de distance, le changement 

Le changement de point de vue/ de regard 

L’amélioration, le déroulement des projets 

L’amélioration, la détente, la liberté 

 

 

 

 

6 
Suffisant stimulant 

Énergisant 
Escompter 

Où c’est le plus juste, 
………….le plus clair 

Où c’est le plus 
…………… accueillant 

Où c’est le plus 
…………………apaisant  

Sereinement 
Valorisant 

Evident 
Harmonisant 

Harmonisation  
Utile, simple, 
Enrichissant 

Chaque partie de toi 
 
 
 
 

7.  Nominalisation de résultat 

Pour plus de maîtrise,… de confort 

Ton futur à venir,… pour une paix intérieure 

Pour ton développement personnel,… pour ton chemin,… pour cheminer sur ta route 

Pour faire tes choix,… pour vivre pleinement,…pour harmoniser 

Pour avancer dans tes projets,… pour avancer sur ton chemin,…pour te retrouver 

Pour atteindre tes objectifs,… pour tendre vers tes objectifs,… pour l’aboutissement de 

tes objectifs 

Pour faciliter ton changement,… pour la découverte de tes désirs profonds,… pour être 

toi ! 

La machine à phrases …..suite 

 

 


