
1. Induction 
 2. Métaphore (les origines perdues) 
 

Thème : concrétiser un projet d’écriture.  
 
Simplement concrétiser un projet c’est comme un livre… 
Et vous pourriez être surpris de l’importance de  voir chaque page, 
chaque lettre, chaque mot 
Depuis la nuit des temps, le récit, le conte, le roman, font partie de 
notre existence. 
Peut être que maintenant ou plus tard, vous écrirez votre premier 
mot 
Cela peut être sera une sensation, un sentiment qui vous mènera sur 
le chemin d’une idée, de façon consciente ou inconsciente… 
Comme une idée toute faite, vous seriez étonné que le mot 
s’inscrive tout naturellement sur votre page blanche. 
 
Un mot en appelle un autre et vous pourriez observer ou peut être 
pas une ligne de mots se dessiner. 
Sentez le mouvement de votre main glissant naturellement, 
légèrement sur le papier brillant ou mat selon votre perception. 
Et peut être serez vous étonné de la rapidité à laquelle votre livre se 
construit… ligne par ligne, paragraphe par paragraphe, chapitre par 
chapitre. 
Et vous êtes heureux de constater combien votre œuvre vous 
procure, peut être pas tout à fait à cet instant, un réel bien être, une 
grande satisfaction. 
Il vous sera sûrement agréable de vous laisser aller à d’autres 
écritures qui libéreront votre imagination, je ne sais pas. 
Et avant de revenir ici et maintenant placez vos idées nouvelles, à 
votre envie et à votre fantaisie dans une petite cachette… 
 
Je vous propose de revenir dans l’instant présent à votre rythme, 
tout doucement en gardant ce qui a été utile pour vous et à 
reprendre conscience de ce qui vous entoure…. 


