Verbes non-spécifiques. Theme : Prendre de la hauteur.

Jinvite votre inconscient a mobiliser toutes vos ressources afin de trier le
meilleur et le positif.
Laissez vos pensées s’ordonner a votre rythme, au rythme qui vous convient.

Je vous invite a explorer une vaste étendue sur laquelle vous pouvez fagonner,
batir, créer une splendide montgolfiere... Peut-étre de couleur vive ou peut-
étre de couleur plus neutre.

Votre inconscient explore vos ressources afin d’apprécier ce voyage vers les
nuages.

A chaque respiration, vous vous sentez grandir et vous vous permettez
d’évoluer vers des sentiments positifs.

Et peut-étre appréciez-vous de découvrir le monde vu de haut... De tres
haut...dans toute sa splendeur.. .

Alors, éventuellement, avez-vous envie ou besoin d’enrichir cet immense
horizon d’énergie positive... Et guérir ainsi de tout ce qui vous encombre...



