a bout

a plat

abruti

absent

actif

affaibli

affamé

affermi

agité

alangui

alerte

alimenté

allégé

altéré

anesthésié

animé

ankylosé

apathique

appesanti

ardent

asphyxié

assoiffé

assommé

assoupi

assourdi

assouvi

asthmatique

atone

attiré

au bout du rouleau

au septieme ciel

aux anges

avec la chair de poule

avide

avoir des sueurs froides

avoir du plaisir

avoir froid dans le dos

avoir la chair de poule

avoir la gorge serrée

avoir le coeur serré

avoir le souffle coupé

avoir les nerfs a fleur de
peau

avoir les nerfs en boule

avoir les nerfs en pelote

avoir un coup de sang

Liste de 318 sensations corporelles

ballonné
bouillonnant
boursouflé
brilant

caliné

caressé

centré
chancelant
chatouillé
chaud

chaviré

claqué

comblé
concentré
confortable
confus
consolidé
contracté
coupé
courbaturé
creveé

crispé
d’aplomb

dans des transes
dans I’indicible
dans I’unité
dans la béatitude
dans la plénitude
débordé
déchargé
décharger sa rate
déconnecté
décontracté
décrispé
défaillir
dégrisé

délassé

délesté
démangé
désorienté
déstabilisé
détaché
détendu
détraqué

dilaté

diminué

disponible

dispos

divisé

douloureux
dresser les cheveux sur
la téte

dynamique

ébloui

¢branlé

écartelé

échauffé

écoeuré

effleuré

effondré

¢lancé

¢électrifié

¢lectrisé

embrasé

embrassé

émoustillé

en alerte

en appétit

en avoir plein le dos

en détresse

en effervescence

en expansion

en extase

en harmonie avec

en manque

en mouvement

en pleine forme

en souffrance

endormi

énergétiseé

enflammé

enflé

engourdi

enivré

ensommeillé

épanoui

éperdu

éprouveé

épuisé

équilibré

éreinté

essoufflé
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éteint
étourdi
étranglé
étre a bout de nerf
euphorique
éveillé
exalté
excité
extatique
exténué
fatigué
fébrile
fiévreux
figé
flageolant
flanquer la colique
flapi
flasque
fondre en larmes
fortifié
foudroyé
fourbu
frappé
frémissant
frétillant
frissonnant
froid

gaveé

gelé

glacé
gratouillé
gratté
grelottant
grisé
haletant
harassé
hébété
hérissé
hilare
immobile
incommodé
inconfortable
indisposé
inerte
insatiable
insensibilisé

instable

K.-O.

languissant

las

léger

léthargique

lourd

mal a Paise
m’évanouir
mobilisé

moulu

n’en pouvoir plus
nerveux

nourri

oppresse

ouvert

pantelant

paralysé

pesant

pétillant

pétrifié

pétulant

picoté

piqué

plein d’ardeur

plein d’effervescence
plein d’¢élan

plein d’énergie
plein de contractures
plein de convulsions
plein de crampes
plein de crispations
plein de démangeaisons
plein de douleurs
plein de félicité
plein de feu

plein de frénésie
plein de frissons
plein de lancements
plein de lancinements
plein de malaises
plein de maux

plein de pincements
plein de prurits
plein de rétractions
plein de serrements

Liste de 318 sensations corporelles

plein de souffrances
plein de spasmes
plein de sursauts
plein de torpeur
plein de tourments
plein de toux
plein de vertige
plein de vie
plein de vivacité
plombé

plus mort que vif
posé

prendre feu
présent

raffermi
rafraichi
ragaillardi

raidi

ramolli

rassasié

ravigoté
rayonnant

recru

régénéré
regonflé

relaché

relax

relaxé

relié

rendu

renforcé
reprendre haleine
repu

retourné
revigoré

révulsé

riant

rompu

roué de fatigue
sans €lan

sans entrain
saturé

secoué

sensible
somnolent
souffrant
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Liste de 318 sensations corporelles

soulagé

soulé

soulever le coeur

sous pression

stable

stimulé

stressé

suant

submergé

suffoqué

sur le qui-vive

sur les dents

sur les nerfs

surexcité

surmené

survolté

tanné

tendu

terrassé

tiraillé

titillé

titubant

tonifié

touché

tourner de I’oeil

transi

transpirant

traumatisé

tremblant
trembler comme une
feuille
trembler de tous ses
membres

tremblotant

trémulant

usé

vacant

vacillant

vanné

vaseux

vibrant

vide

vidé

vif

vivant

vivifié
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